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ЗАВТРАК
1. Сыр порциями 10 г
2. Котлеты из птицысоусом сметанным с томатом 60\30 г
3. Макаронные изделия отварные 150 г
4. Чай с молоком 150/50 г
5. Хлеб пшен в\с 50 г

ОБЕД ( 0-5 2>
1. Салат ойощной с зеленым горошком 60
2. Суп куллама по-деревенски на м\б 200 г
3. Плов из отварной говядины 30/150 г
4. Компот из сухофруктов 200 г
5. Хлеб пшен в\с 65 г
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